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RESUMEN SUMMARY

Las verrugas vulgares son neoformaciones Common warts are benign skin neoplasms caused by
cutaneas benignas causadas por el virus del HPV-2 virus, but also related serotypes 1, 4, 7, 26 and 29;
papiloma humano 2 (HPV - 2), pero relacionadas they appear particularly in childhood, can be located
también con los serotipos 1, 4, 7, 26y 29. anywhere in the body but most common in hands and
Aparecen en particular en la edad infantil, forearms.

pueden localizarse en cualquier parte del

cuerpo, mas comunmente en manos y There are many treatments for warts, including the
antebrazos. application of salicylic acid and liquid nitrogen,

considered as first-line treatments, however there are
Existen multiples tratamientos para este tipo de  few studies comparing the effectiveness of salicylic acid

verrugas, entre ellos: la aplicacién de acido vs liquid nitrogen, which is why we made a controlled
salicilico y la crioterapia, considerados de clinical trial comparing the effectiveness of liquid nitrogen
primera linea; sin embargo, se han realizado vs a solution of salicylic acid 20% + 12% lactic acid for
pocos estudios que comparen la efectividad de treatment of common warts in children and adolescents.
los mismos, motivo por el que se realizé un The study included 80 patients between 5 and 16 years of
ensayo clinico controlado abierto aleatorizado, both sexes, who suffer of common warts on hands and

en donde se compard la efectividad de la forearms.

aplicacion de crioterapia vs la aplicacion de una

solucion de acido salicilico al 20% + acido lactico  The 80 patients were divided in two groups of 40

al 12% (AS/AL), para el tratamiento de verrugas ~ members each, one group received liquid nitrogen by a
vulgares en nifios y adolescentes. Se incluyeron ~ maximum of 7 sessions, and the other received a solution
en el estudio a 80 pacientes de entre 5y 16 of salicylic acid 20% + 12% lactic acid for a period of 4
afios, de ambos sexos, que padecian de verrugas weeks.

vulgares en manos y antebrazos.
The results showed that liquid nitrogen is more effective




Comparacién de la efectividad entre Crioterapia vs la combinacién de Acido Salicilico al 20% + Acido Léctico al 12% para el
tratamiento de verrugas en nifios y adolescentes -C Ordéiiez y Col.

Los 80 pacientes fueron divididos en dos grupos  than the combination of salicylic acid 20% + 12% lactic
de 40 integrantes cada uno, un grupo recibio NL  acid for the treatment of common warts in children and

por un maximo de 7 sesiones, el otro recibio adolescents (OR28.5, Cl 6.011 to 135.121, P 0.000). The
AS/AL por un periodo de 4 semanas. mean number of sessions required to achieve healing was

2.1 sessions. The main adverse effects were pain (chi2
Los resultados demostraron que el nitrégeno 37.90, P 0.000) and blisters (chi2 68.83, P 0.000) never
liquido, es mas efectivo que la combinacién de the less, the effects were mild and they did not need
acido salicilico al 20% + acido lactico al 12%, further treatment.

para el tratamiento de verrugas vulgares en
nifos y adolescentes. (OR 28,5; IC 6,011-
135,121; p 0,000), la media de sesiones
necesaria para lograr la curacion fue de 2.1
sesiones. Los principales efectos adversos
fueron el dolor (chi237.90; p 0,000) y la
aparicion de ampollas (chi268.83; p 0,000); sin
embargo, fueron efectos leves que no
necesitaron tratamiento posterior.

PALABRAS CLAVES KEY WORDS
verrugas vulgares; tratamiento; crioterapia; warts; treatment; cryotherapy; salicylic acid;
acido salicilico y nifios children
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INTRODUCCION

Las verrugas viricas estan dentro de las diez dermatosis mas frecuentes de la consulta dermatoldgica,
siendo las verrugas vulgares las mas frecuentes, alcanzando hasta un 70%. Su incidencia es mayor en
nifios y adolescentes (5-10%), sin embargo, pueden aparecer a cualquier edad; se presentan
clinicamente como excresencias cutdneas que pueden aumentar de tamafio y dependiendo de la
localizacion y numero de lesiones, pueden convertirse en un problema estético para el individuo
afectado.

Existen mas de 100 serotipos de HPV, virus causante de las verrugas virales y cada uno de ellos se
relaciona con un tipo particular de verruga. Existen varias opciones en cuanto al tratamiento de las
mismas, pero se conocen pocos estudios que nos demuestran la mayor o menor efectividad de ellos.
Es por esta razén que en la actualidad no existe un “gold standard” para el tratamiento de verrugas
viricas.

Actualmente existen tres lineas de tratamiento para las verrugas viricas, los que son usados
dependiendo del tipo de verruga y la gravedad de la lesion.

Tanto el acido salicilico como la crioterapia son tratamientos de primera linea para las verrugas
viricas, la efectividad de uno sobre otro es discutida, se tienen pocos estudios acerca del temay
existen diversos resultados también en las diferentes series.

OBJETIVO

Comparar la efectividad la crioterapia vs la combinacidn de acido salicilico al 20% + acido lactico al
12%, para el tratamiento de verrugas vulgares en nifios y adolescentes

MATERIALES Y METODOS

Se realizé un ensayo clinico controlado abierto aleatorizado, con un universo de 1800 nifios, la
muestra se calculd con STATCALC de EPI-INFO, para un intervalo de confianza de un 95% y un 80%
de poder, con una prevalencia del problema del 5% y un porcentaje de curacion del 70%,
obteniéndose que cada grupo debe constar de 15 individuos, sin embargo, para una mayor
representatividad de la muestra se tomaron a 80 pacientes que presentaron verrugas vulgares y
cumplieron con los siguientes criterios de inclusion:

- Pacientes entre 5 y 16 afios que presenten verrugas vulgares en manos y antebrazos.
- Pacientes que presenten verrugas vulgares entre 0.1 a 1cm.
- Pacientes que presenten de 1 a 3 verrugas vulgares.

El total de los pacientes se dividid de forma aleatoria en dos grupos de 40 individuos cada uno; se
considerd una muestra homogénea para cada grupo.

La informacion se recolecto a través de fuentes de informacion primaria, por medio de la
observacion y la realizacion de una entrevista estructurada, antes del tratamiento y una entrevista
postratamiento.
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El diagndstico fue realizado por los investigadores a través de la observacion de los pacientes,
teniendo en cuenta las caracteristicas clinicas de las verrugas vulgares.

La afectacion de la vida diaria se midid a través de una encuesta, realizada directamente a los
participantes del estudio, calificdndola como leve, moderada y severa, de acuerdo con las molestias
gue les causaban las lesiones.

La aplicacion de nitrogeno liquido (técnica con spray) se realizé de la siguiente manera:

Lavado de manos durante 3 minutos con aguay jabodn.

A través de un cono de otoscopio, previamente regulado para el didametro de la lesiony a 1 cm de
distancia de la misma, se aplico el nitrégeno liquido durante 20 segundos, hasta que se formd un

halo blanguecino de 2 mm alrededor de la lesion.

La aplicacion se realizd dos veces a la semana, hasta que desaparecieron las verrugas vulgares o
hasta cumplir con 7 sesiones de crioterapia.

No se aplico la crioterapia cuando el paciente presentd ampollas o lesiones en proceso de
cicatrizacion.

La combinacién de acido salicilico al 20% + acido lactico al 12%, fue preparado siguiendo
especificaciones de férmula magistral para elaborar el producto. La aplicacion se realizo de la
siguiente manera:

Raspar el tejido lesionado con una lima de cartén.

Lavado con agua y jabdn de la zona de la lesidn durante cinco minutos.

Aplicacién de una gota de la solucién en la lesién y dejar secar hasta que se forme una capa
blanquecina.

Cubrir con un apdsito adhesivo por 24 horas.
Repetir el procedimiento de lunes a viernes durante 30 dias.

A través de un cuestionario disefiado para cada uno de los tratamientos, se monitored la evolucién
clinica de los pacientes.

Plan de analisis de datos: los datos recolectados se analizaron utilizando el programa SPSS version
20.

Aspectos bioéticos: para la aplicacion del estudio se solicitd la autorizacion de los representantes de
los nifios y adolescentes y para la aplicacion de ambos tratamientos, se requirié la firma de un
consentimiento informado.
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RESULTADOS

Se obtuvo que el mayor porcentaje de pacientes incluidos en el estudio, fue de sexo femenino
(57.5% en el grupo de NLy 60% en el grupo de AS/AL); la mayoria de los pacientes se encontraban
en el rango de edad de 9 a 12 afios (52.5% en el grupo de NLy 50% en el grupo de AS/AL).

Se analizd también el niUmero de verrugas que presenté cada paciente, obteniéndose que la mayoria
de ellos presentaron una sola verruga, tanto en el grupo de NL como en el grupo que recibid AS/AL,

. 1
con valores porcentuales de 47,5% vy 42,5% respectivamente.”

En cuanto a la afectacién de la vida diaria, que causaba la presencia de las verrugas en los pacientes,
se evidencié que en ambos grupos fue leve, con valores porcentuales del 62,5% para el grupo
tratado con NLy de 65% para el grupo tratado con AS/AL. (Tabla I)

Al evaluar las caracteristicas demograficas y clinicas de ambos grupos de estudio y mediante la
aplicacién de la prueba Z, se demostrd que no hay diferencias significativas entre el grupo que
recibido NLy el que recibid AS/AL (valor 0 < 0.05). (Tabla )

TABLA |. Caracteristicas demograficas y clinicas de los nifios y adolescentes que recibieron criota
erapia y acido salicilico al 20 % + acido lactico al 12 %, para el tratamiento de verrugas vulgares

TRATAMIENTO ARECIBIR |
Crioterapia ASIAL '
FA % FA | % Chi2 | Valo

rp

GENERO DEL PACIENTE = FEMENINO 23 | 57.5% 24 600 0052 082
%

MASCULINO | 17 | 425% 16 1 40,0
%

GRUPOS DE EDAD DE 5 A 8 14 [350% 14 350
ANOS %
DE 9 A 12|21 |525% 20 500 0115 084
ANOS %
DE 13 A 16 5 [125% 6 150
ANOS %
NUMERO DE VERRUGAS | 1 18 |475% 17 425 087 0.7
%
2 7 175% 10 250
%
3 14 [ 350% 13 325
%
AFECTACION DE LA VIDA | LEVE 25 | 625% 26 650
DIARIA POR LA VERRUGA %

MODERADC | 9 22.5% 6 150 090  DB3
%

SEVERO 6 15,0% 8 20,0
%
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De los 80 pacientes que fueron elegidos para el estudio, se analizaron las caracteristicas de sus
lesiones, obteniéndose que las dos localizaciones mas frecuentes de las verrugas fueron: el dorso de
la mano (67,5%) y la palma de la mano (15%).

Se realizé la prueba Z, la misma que demostrd que no existen diferencias significativas entre los
grupos de estudio.

Tanto en el grupo que recibié crioterapia como el que recibié AS/AL, el nUmero de verrugas tratadas
fue similar, asi el 49.66% (75 verrugas) recibieron NL y el 50.33% (76 verrugas), fueron tratadas con
AS/AL. En cuanto al tamafio de las lesiones se obtuvo que la mayoria tuvieron un didmetro entre 0.1
a0.3cm.

Para la evaluacion de la efectividad de cada uno de los tratamientos, se tuvo en cuenta como
curacion a la desaparicion de todas las verrugas que presentaba el paciente. Al finalizar la fase del
tratamiento se encontrd: que la crioterapia es mas efectiva que la combinacién de acido salicilico al
20% + acido lactico al 12 % para el tratamiento de verrugas vulgares, OR de 28,5 (IC 6,011-135,121)
estadisticamente significativo (p <0,01). (Tabla Il)

TABLA II. Efectividad del nitrégeno liquido vs acido salicilico al 20% + acido lactico al 12% para el
tratamiento de verrugas vulgares en nifios y adolescente

TRATAMIENTO A RECIBIR

NL ASIAL

FA % FA % OR (IC95%) CHI 2
CURACION AL SI 38 95,0% 16 40,0% 285 ( 6,011- | 2757(p
FINAL DEL 135.121) 0,000)a
R ENIC NO 2 5.0% 24 60,0%

g valor P < 0,01 (significativo con test exacto de Fisher)

La localizacidon mas frecuente de curacién de los pacientes, tratados con crioterapia y AS/AL fue el
dorso de la mano con un 68% y 69%, respectivamente. Al realizar la prueba Z no hay diferencias
significativas entre los grupos, lo que indica que la localizacidon no es un factor determinante para la
efectividad del tratamiento.

La media de sesiones necesarias para lograr la curacion con crioterapia fue de 2.1 sesiones, con una
desviacién estandar de 1.47, un minimo de 1, maximo de 7 sesiones y una mediana de 2.

La media del tiempo necesario para la curacion con AS/AL fue de 3.1 semanas, con una desviacién
estandar de 0.95, un minimo de 1 semana, maximo de 4 semanas y una mediana de 3 semanas.

Al valorar la satisfaccién de los pacientes con el tratamiento, se obtuvo que el 100% de individuos
tratados con crioterapia se sintieron satisfechos con los resultados, vs el 42% de individuos tratados
con AS/AL.
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Al examinar las reacciones adversas se encontré que el 100% de los pacientes, tratados con
crioterapia las presentaron, en contraste con el 77.5% que fueron tratados con AS/AL.

En ambos grupos los pacientes presentaron dolor, sin embargo, en el grupo que recibio crioterapia la
intensidad de éste fue moderada (50%), en el grupo de los pacientes que recibieron AS/AL el 57.5%
no presentaron dolor y en el caso de presentarlo, en su mayoria fue de leve intensidad (27%).

Las principales reacciones adversas, que presentaron los pacientes a los que se les aplico crioterapia
fueron: ampollas con un 92.5% (valor p 0,000), sensacién de quemazén 30% (valor p 0,809),
hipopigmentacién 45% (valor p 0,000) y ampollas hemorragicas 20% (valor p 0,003); todas fueron
significativas de acuerdo con su valor p excepto la sensacion de quemazoén. (Tabla lll) Las principales
reacciones adversas con la aplicacion de AS/NL fueron: irritacion de la piel 62.5% (valor p 0,000) y
sensacion de quemazoén 32.5% (valor p 0,809). (Tabla Ill) La sensacion de quemazon fue una reaccién
adversa presente en ambos grupos, sin embargo, no es significativa de acuerdo a su valor p.

Tabla lll. Reacciones adversas que presentaron los nifios y adolescentes que recibieron nitrégeno
liquido y dcido salicilico al 20 % + acido lactico al 12 % para el tratamiento de verrugas vulgares.

“TRATAMIENTO A RECIHIR
Crioterapia TASIEL
FA T % F& T % ChiZ P
REACCIONES ADVERSAS sl 4u 10U U% il 5% 14 uum
NO u U,0% y 225%
DOLOR NINGONO 1 25% 23 of 5% 39y ooy
LEVE g 22 5% 1 20 E%
MODERADO 20 SUU% 6 15 U%
SEVERO 1 25 U% U U U
SENSACION DE QUEMA LON sl 12 30,0% 13 32,5% uusg sy
NO 28 U0% 2 BI 5%
IRRTTACION DE LA PIEL sl u U U 25 B2 5% 3636 uuog
NO au TUUU% 15 37 5%
AMPOLLAS sl 37 92.5% u U U bg.83 [IRUINIE)
NO 3 T 5% U Tu0,0%
AMPOLLAS HEMORRAGICAS sl ] 20U% u U U g.88 [IRUIIR]
NO 32 ol U% 40 100 0%
HIPOFIGMEN T ACION | 18 45 U% 4 T0U% 1228 ooy
NO 22 580% 36 YUU%
HIPERPIGMENTA- sl g 200% u UU% 5.88 U3
CION NO 32 ol U% 4u T00,0%
CICATRICES =l 3 7 9% u UU% am ooy
NO 3¢ 925% 4u T00,U0%
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DISCUSION

El estudio realizado es un ensayo clinico controlado, ciego, aleatorio, con una muestra representativa
de 80 sujetos, los que cumplieron con los criterios de inclusion.

Caracteristicas demograficas:

En el presente estudio se evidencid que el género femenino fue el mas afectado, no obstante, este
resultado contrasta con la literatura 1,2 que indica que la afectacion es igual en ambos sexos y que el
género no es un factor de riesgo para padecer verrugas vulgares, ni tampoco es un indicador
prondstico para la curacion de las lesiones.

La edad de los pacientes en su mayoria estuvo en un rango de 9 a 12 afios, con una prevalencia del
4,7% lo que coincide con datos bibliograficos de prevalencia de la enfermedad, para un grupo de
edad similar **7

En cuanto a la localizacién de las lesiones, se encontré que la mayoria estuvieron ubicadas en el
dorso de la mano, pero hay que tomar en cuenta que pueden estar localizadas en las zonas que
sufren traumatismo y estan expuestas al virus, lo que incluye también la cara, rodillas, codos. En el
presente estudio se considerd Unicamente a los pacientes que tenian verrugas vulgares en las manos
0 antebrazos.

Respecto de la afectacion en la vida diaria, en promedio el 63,7% de los pacientes expresé que la
afectacion era leve, lo que puede estar relacionado con el tipo de poblacién ubicada en una zona
rural, donde las verrugas vulgares son comunes y no existe tanto estigma social.

En cuanto a la efectividad, la crioterapia es mas efectiva para lograr la curacién con un 95% vs un
40% de curacion con AS/AL, con un OR de 28,5 (IC 6,011-135,121) y una p <0,01.

Los resultados obtenidos difieren de los estudios revisados e indican, que el acido salicilico es mas
efectivo que el nitrogeno liquido. En un meta-analisis 4,8 se concluyod que el acido salicilico es el
tratamiento mas eficaz y seguro, en comparacion con la aplicacion de NL y otros tratamientos
topicos. Se debe considerar que los estudios, en lo que se comparaba la efectividad del AS/AL vs
crioterapia fueron de baja calidad. En contraste, el presente estudio explica claramente los métodos
de ocultamiento de la asignacion, el cegamiento de la evaluacion del resultado y la intencidn a tratar,
sin embargo, la muestra fue pequefia por lo que se lo consideraria de mediana calidad.

En un estudio que tenia como objetivo, comparar la efectividad y costo-efectividad de |a crioterapia
vs la auto aplicacion de acido salicilico al 50%, para el tratamiento de verrugas vulgares en el que
participaron 240 pacientes mayores de 12 afios, se llegd a la conclusién que no existen diferencias
significativas en cuanto a la eficacia de ambos tratamientos; se logré una curacion del 14,3% para el
acido salicilico y un 13,6% para el grupo de crioterapia.®

La media de sesiones necesaria para la curacion con crioterapia en el estudio actual fue de 2,1
sesiones, mientras que en otro estudio se necesité una media de 1,6 sesiones. 6

La media de semanas necesaria para la curacion con AS/AL fue de 3,1 semanas, con lo que se obtuvo
un 40% de curacion, mientras que en un meta-analisis 4 se reporté: con la aplicacion de acido
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salicilico se logro la curacion de un 73% entre la 6ta a 12va semanas; los resultados obtenidos en
dicho estudio pueden estar en relacién a una duracion mas larga del tratamiento.

Reacciones adversas:

El 100% de los pacientes tratados con crioterapia presentaron reacciones adversas, en las que el
dolor fue el principal, se lo valoré mediante una escala: leve, moderado y severo, encontrandose que
el 50% de los participantes reportd dolor moderado, lo que difiere de los resultados obtenidos en
otro estudio 6 que valord el dolor mediante una escala cuantitativa, que iba de 0 a 10, siendo 0=no
doloroso y 10= al peor dolor, reportdndose una media de dolor de 3, que equivale a dolor leve. Estas
diferencias pueden estar relacionadas con la duracién de la aplicacion de la crioterapia.

Otras reacciones adversas frecuentes fueron las ampollas en un 92,5%, la hipopigmentacion en un
45%, la sensacion de quemazon en un 30%.

Respecto del AS/AL el 77,5% de pacientes presentaron reacciones adversas, siendo la mas frecuente
irritacion de la piel (62,5%), datos que concuerdan con revisiones bibliogréficas. *°

Satisfaccion con el tratamiento:

En el estudio realizado el 100% de individuos tratados con crioterapia, se sintieron satisfechos con
los resultados vs el 42% de individuos tratados con AS/AL, el valor p fue de 0.00 lo que indica una
diferencia significativa. Se encontré un solo estudio 6 que valoro la satisfaccién de los pacientes al
final del tratamiento, indicando que el 62% de los pacientes tratados con NL se sintieron satisfechos
vs el 41% de individuos, tratados con acido salicilico.

Limitaciones del presente estudio:

La principal limitacion del estudio fue el tiempo de aplicacion del AS/AL y la concentracion del
mismo. En la bibliografia se reportan tasas de curacidon mas altas cuando es aplicado por 6 a 12
semanas, en concentraciones de hasta el 50%.

CONCLUSIONES

La crioterapia es mas efectiva que la combinacion de acido salicilico al 20% + acido lactico al 12%,
para el tratamiento de verrugas vulgares en nifios y adolescentes. (OR 28,5; IC 6,011-135,121; p
0,000)
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